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1. Die Mitglieder 

Entwicklung der Mitgliederzahlen 
 
Zurzeit sind insgesamt 20 Taekwondoka aktiv: 

  

Name 
Geburt-

datum 
Alter 

Eintritt/Beginn 

Training 
Graduierung 

1 Heinz Moering 13.08.1953 69,2 01.06.1975 3. Dan 13.12.2015 

2 Barbara Moering 05.05.1958 64,4 01.01.1979 1. Dan 19.11.1986 

3 Sabine Moering 08.08.1991 31,2 01.02.2004 1. Kup 28.09.2011 

4 Parut Gregorius 17.05.1987 35,4 02.11.2021 4. Kup Extern WTF 

5 Simon Pfeil 06.12.1988 33,8 06.06.2019 4. Kup 31.05.2022 

6 Ruqiya Alo 05.04.2004 18,5 05.11.2019 6. Kup 18.10.2022 

7 Souzan Mohammad Alo 06.04.2005 17,5 05.11.2019 6. Kup 18.10.2022 

8 Alla Hassan 12.06.2004 18,3 03.09.2021 7. Kup 18.10.2022 

9 Ben Roos 15.11.2007 14,9 22.03.2022 7. Kup 15.12.2022 

10 Agata Kawczynski 14.10.1994 28,0 05.11.2019 7. Kup 31.05.2022 

11 Nina Brunnendorf 12.11.2003 18,9 01.05.2017 8. Kup 23.05.2019 

12 Susan Chen 14.07.2006 16,2 21.09.2021 9. Kup 15.12.2022 

13 Dilma Hassan 23.12.2005 16,8 08.09.2022 9. Kup 15.12.2022 

14 Stefan Meszaros 15.11.1981 40,9 17.05.2022 10. Kup   

15 Lea Steigraeber 10.04.2002 20,5 17.05.2022 10. Kup   

16 Tristan Krafft 10.09.2007 15,1 06.09.2022 10. Kup   

17 Dr. Marcus Nehiba 21.05.1970 52,4 29.11.2022 10. Kup   

18 Björn Bolz 07.03.2004 18,6 22.09.2022 10. Kup   

19 Mariam Sahakyan 15.10.1990 32,0 02.11.2021 10. Kup   

20 Artur Boldt 20.04.1991 31,5 13.10.2022 10. Kup   

 

 

Anwärter 1 Interessierter  
1. Klaus Stiebel 
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Jugend
 (14 bis 17)

Senioren I (18
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Senioren II (36
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Ausgeschieden/Passiv 
1. Nicol Paul 

2. Das Training 
Das Training im Taekwon Do Traditionell wird jeden Dienstag und Donnerstag von 18:00 Uhr bis 
19:30 Uhr angeboten. Aufgrund einer neuen Sportgruppe (Cheerleader) wurde für eine 
Übergangszeit die Trainingszeit am Dienstag auf 18:30 Uhr bis 2000 Uhr verschoben. Nachteil 
dieser Lösung ist, dass diverse Teilnehmer unser Training nicht bis zum Ende mitmachen 
können, da sie den Bus bekommen müssen. Eine Wartezeit der Teilnehmer bis zum nächsten 
Bus gegen 21:00 Uhr ist nicht zumutbar (Schüler –Mädchen). In den Ferien findet in der Halle 
kein Training statt. Die Teilnehmer in Taekwon-Do werden angehalten auch in den Ferien 
regelmäßig zu üben (insbesondere Dehnübungen sind wichtig).  
 
Der Aufbau des Trainings erfolgt nach den Kriterien des Traditionellen Taekwon-Do. Eine 
wesentliche Rolle spielt beim traditionellen Taekwon Do dabei das Dehnen – Aufwärmen und 
Abwärmen, Gleichgewicht und Schnelligkeit (Schnellkraft). 
Im letzten Quartal 2022 wurde festgelegt, dass: 
 

 Am Dienstag der Schwerpunkt des Trainings auf Form (Hyong), Grundschule (Gibon 
Yonsup) und Einzel-Technik sowie Kombinationen gelegt wird.  

 Am Donnerstag liegt der Schwerpunkt bei Kampftraining (Chaju Matsogi) und 
Selbstverteidigung (Hosinsul) im Wechsel. 

3. Prüfungen 
Nach dem offiziellen Eintritt in den Verein hat der Anwärter die Möglichkeit an Kup-Prüfungen 
teilzunehmen. Erst nach dem Eintritt wird ein Budopass ausgehändigt, in dem alle Prüfungen 
und Weiterbildungsmaßnahmen dokumentiert werden.  
Bei erfolgreicher Prüfung  wird dem Prüfling eine Urkunde ausgestellt und ein Gürtel mit der 
jeweiligen Leistungsstufe (Farbgurt) überreicht.  
 
Aufgrund der begrenzten Hallenzeiten und der Dauer der Kup-Prüfungen mussten die 
Teilnehmer an den Prüfungen beschränkt werden und damit mehrere Prüfungen im 
Berichtszeitraum angeboten und durchgeführt werden. 
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Im Berichtszeitraum wurden vier Prüfungstermine angeboten und durchgeführt: 
 

Prüfungskandidaten 05.04.2022 

1 Ruqiya Alo 

    

  38 von 30 EH 

 

127% 

2 Souzan Mohammad Alo 

 

  30 von 30 EH 

 

100% 

3 Alla Hassan           38 von 15 EH   253% 
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Prüfungskandidaten 31.05.2022 

1 Simon Pfeil 

    

  58 von 30 EH 

 

193% 

2 Nicol Paul 
    

  62 von 30 EH 
 

207% 

3 Agata Kawczynski 

  

  50 von 30 EH 

 

167% 

 

 
 

Prüfungskandidaten 18.10.2022 

1 Ruqiya Alo 
    

  42 von 30 EH 
 

140% 

2 Souzan Mohammad Alo 

 

  44 von 30 EH 

 

147% 

3 Alla Hassan 
    

  50 von 30 EH 
 

167% 

4 Ben Roos             58 von 15 EH   387% 
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Prüfungskandidaten 15. Dezember 2022 

1 Ben Roos 

     

  20 von 115 EH 

 

0% 

2 Dilma Hassan 
    

  46 von 15 EH 
 

0% 

3 Susan Chen           68 von 15 EH   0% 

 

 
 

 Die KUP-Prüfungen bis zum 1. KUP werden vom Trainer und Co-Trainer im Verein 

abgenommen.  

 Für die DAN-Prüfungen sind Dan-Vorbereitungslehrgänge über die IBF notwendig.  

 Für den 1. DAN sind mindestens zwei DAN-Vorbereitungslehrgänge, eine schriftliche 

Ausarbeitung und eine theoretische Zulassungsprüfung über die IBF notwendig.  

 Außerdem ist ein erfolgreich absolvierter  Kampfrichterlehrgang erforderlich. 

Der Verein ist quasi der Internationalen Budo Federation Deutschland (IBF-D) angeschlossen. 
Ein offizieller Beitritt wurde aufgrund des Mitgliedsbeitrags bei der IBF (Aufnahmegebühr von € 
25,00 und der Jahresbeitrag von € 150,00 für den Verein) noch nicht vollzogen. Die Trainer 
Barbara und Heinz Moering sind über einen Partner-Verein in Niedersachsen Mitglied in der IBF 
und haben damit die Möglichkeit an verschiedenen Lehrgängen etc. teilzunehmen. 

4. Weiterbildung und Lehrgänge 
Insgesamt wurden 5 Lehrgänge/Veranstaltungen besucht. 
 
2. April 2022  DAN-Vorbereitungslehrgang T1– Laer 
 
Teilnehmer  

2. Heinz Moering 
3. Barbara Moering 

 
22. Mai 2022  DAN-Vorbereitungslehrgang T2– Laer 
 
Teilnehmer  

1. Heinz Moering 
2. Barbara Moering 
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13. November 2022  DAN-Vorbereitungslehrgang T1– Laer 
 
Teilnehmer  

1. Heinz Moering als Referent 
 

 

Referenten und Teilnehmer DAN-Vorbereitungslehrgang 13. November 2022 Henning Schröder 6. DAN, Heinz 
Moering 3. DAN 
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27. November 2022  DAN-Vorbereitungslehrgang T2– Laer 
 
Teilnehmer  

1. Heinz Moering als Referent 
 

 
Referenten DAN-Vorbereitungslehrgang 13. November 2022 Henning Schröder 6. DAN und Heinz Moering 3. DAN 

 
27. November 2022  DAN-Prüfung– Laer 
 
Teilnehmer  

1. Heinz Moering als Beisitzer der Prüfungskommission 
 

 
Prüfungskommission  DAN-Prüfung  27. November 2022 Henning Schröder 6. DAN, Thomas Schaeper 8. DAN, 
Michael Schumann 6.DA,N Heinz Moering 3. DAN 
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5. Geplante Teilnahme an Lehrgängen 
 
15.Januar 2023 - Dritter Lehrgang des Bildungsgremiums Rahden  
 
Teilnehmer  

 Heinz Moering 

 Barbara Moering 

 Ruqiya Alo  
 Souzan Mohammad Alo  
 Alla Hassan 

 
21. Januar 2023 Kampfrichterlehrgang Stockhausen 
 
Teilnehmer  

 Heinz Moering 

 Barbara Moering 
 
21. Mai 2023 DAN- Vorbereitungslehrgang Teil 1- Laer 
 
Teilnehmer  

 Heinz Moering 

 Barbara Moering 
 
4. Juni 2023 DAN- Vorbereitungslehrgang Teil 2- Laer  
 
Teilnehmer  

 Heinz Moering 

 Barbara Moering 
 
18. Juni 2023 DAN- Prüfung Laer  
 
Teilnehmer  

 Heinz Moering zum 4. DAN 
 

Darüber hinaus ist eventuell geplant am 04.11.2023 an der Deutsche Einzelmeisterschaft in 
Uchte in den Disziplinen Semikontakt und Kata Teilzunehmen. 

6. Sonstige Perspektiven in der Zukunft  
Der Jahresbericht 2021/22 ist durch die starke Dominanz und Erwähnung vom Trainer Heinz 
Moering geprägt. Das liegt insbesondere an den umfangreichen Vorbereitungen zur geplanten 
Prüfung zum 4. Dan des Trainers.  
 
Damit besteht auch die Möglichkeit im Verein in Bad Wildungen als Großmeister Dan-
Prüfungen abzunehmen. 
 
Bezüglich der Teilnehmerzahl und deren Entwicklung ist dies neben den sportlichen Aspekten 
für den Trainer sinnvoll. 
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Die nachfolgenden Grafiken zeigen auch für 2022 eine positive Entwicklung der 
Teilnehmerzahlen. 
 

 
Bei der Altersstruktur dominiert die Altersklasse von 18 bis 35 Jahre (55 %). Bei dem Anteil der 
männlichen Teilnehmer konnte dieser prozentual auf 45% gesteigert werden. 
 
 

Bad Wildungen 22 Dezember 2022 Heinz Moering III DAN 
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Teilnehmer Sparte Taekwon Do 


